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Foreningslivet drvart sa mycket, dven paindividniva!

Nu gir mitt andra &r som SDUF-ordférande mot sitt slut och
jag tinker tillbaka pa vad foreningslivet gett mig. Min resa in i
foreningslivet startade i Kristinaskolans elevrad. Jag minns nir
SDUF ordnade en tréaff for SPSM-skolornas elevrad dar vi traffade
dova forebilder som berattade att de ocksé suttit i elevrad. Dar och
da kédnde jag att vi blev en del av ndgot storre.

Under gymnasiet blevjag invald i Orebro Dévas Ungdomsklubbs
styrelse efter att en klasskamrat dragit med mig till deras &rsmote.
Detleddetill attjag fick delta pd min forsta SDUF-forbundsstimma
dar enorma diskussioner ledde till att SDU bytte forkortning till
SDUF. Asikter, argument och forsok till att 6vertyga de andra
ombuden under rasterna. Himla kul var det!

2011 kom SDUF:s och SDR:s gemensamma arvsfondenprojekt
Tillgédnglighet genom teckensprék till ungdomsgérden 019. Under
workshopen nimnde de att det inte finns ndgon ungdomsklubb
i norra Sverige, det ville jag genast dtgidrda! Den dagen bildades
interimsstyrelsen till Norrlands Ungdomsklubb, som senare bytte
namn till Norrlands Dévas Ungdomsradd (NDUR). Samma ar vi
bildades vann vi Stadskampen 2012, och nu har NDUR funnits
i9éar!

Det ena ledde till det andra — jag har engagerat mig i SDUF:s

lagergrupp, varit valberedare for SDUF, NDUR och dévforeningen

NDUR vinnare av
Stadskampen 2012.

VAD HANDER | SDUF?
27/11 BOUJTs fortbildning, Stockholm
26-28/11 UHs arsmote, Kista

1/12 Seminarium: Fran ord till handling, Digital
2/12 Foreldsning 2: Audism pa Arbetsmarknaden
3-5/12  Kickoff for styrelse, lagergrupp och kansli, Stockholm

i Harnosand (HDF), varit ordférande i HDF och nu ar jag
ordférande i SDUF. Genom aren har jag fatt trdffa manga och
diskuterat bland annat var unga dévrorelse och audismen vi moter
ivér vardag.

Under en SDUF-ungdomsklubbskonferens fick vi lara oss mer
om civil olydnad. Det har jag sedan omsatt i handling.

Jag &r stolt 6ver vad jag har varit med och bidragit till. Till
exempel Lucia i Harnosand 2014 som lockade 97 deltagare varav
25 barn. Stadskampen 2015 som jag var med och planerade i
NDUR. Det blev sé lyckat med deltagare fran manga av SDUF:s
ungdomsklubbar och aktiviteter som curling och bumperball. Och
NDUR barnlédger 2015 som en deltagare beskrev som basta helgen
isitt liv.

Mina erfarenheter av ideellt arbete lagger jag till pA mitt CV. Det
kontaktnétverk jag har fatt har gett migjobb och
foreningslivets méten har forberett mig infor
arbetsplatsméten som foljer samma struktur.

Kéra foreningsliv, du ar viard sd mycket dven
pa individniva!

JUNI SOWELL {
SDUF:S AVGAENDE ORDFORANDE

Civil olydnad, Sveavéigen 2015.

4/12 Lagergruppsmote, Stockholm

13/1 Anmalan till vara lager 6ppnar

Januari Forbundsstyrelsemdte

25-27/2  BOUIJTs Bemoétandeutbildning

3/2 Foreldsning 3: Audism och psykisk ohélsa

Kontakta oss

Sveriges Dévas Ungdomsforbund
Rissneleden 138, 6 tr.

174 57 Sundbyberg

kansli@sduf.se
www.sduf.se
Skype: tidsbokning via e-post

SDUF

SVERIGES DOVAS
UNGDOMSFORBUND

Forbundsordférande
Juni Sowell
juni@sduf.se

Twitter: @SDUF1966
Facebook: SDUF - Sveriges Dévas Ungdomsforbund
Instagram: sdufig66

Stod oss

SDUF bg: 5759-5647
Swish: 123 218 1477

Bli medlem
www.sduf.se
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Mans vald mot kvinnor

@ Ett stort samhillsproblem dr méans vild mot kvinnor, och som dov blir
oftast situationen annorlunda jamfért med hérande om man vill lamna
en destruktiv relation. Den 23 september deltog SDUF p& Myndigheten
for delaktighets samradsmote om méns vild mot kvinnor med funktions-
nedséttning. SDUF, tillsammans med SDR och NKJT, lyfte svérigheterna
som valdsutsatta dova drabbas av eftersom dovvérlden ar relativt liten
och forévaren latt kan & kontakt med andra som talar om var den vélds-
utsatta finns ndgonstans. Déva barn dr extra srbara nir det bara finns
fem dvskolor och ddrmed é&r ldtt att ta reda pé vilken ny skola barnet gar
pé. Myndigheten for delaktighet var tacksamma till vr input och kommer
arbeta vidare med méns véild mot kvinnor. Vi p4 SDUF fortsitter bevaka
hur arbetat gr och dven vart samarbetsprojekt Akta Man som jobbar med
att forebygga vald.

Foreldsning 5 december pa ZOOM
@ "Framgéngsrik fotograf — kravs utbildning?” — en foreldsning med
Paulina Lindberg Nyberg. Paulinas storsta drom é&r att bli en frilans-
fotograf. En hobby som blivit till en drém som Paulina nu vill uppna.
Under foreldsningen kommer Paulina
att berdtta om hur fotografering blev &
hennes stora passion och om alla hin-
der och framgangar hon mott pa viagen.

Nar: sondag 5 december kl. 18:00-
19:30

Plats: ZOOM

For vem: SDUF-medlemmar!

Pris: Gratis! RS

Anmal dig pa var hemsida for att fa
ZOOM-lank till forelasningen!
http://sduf.se/digital-verksamhet-2021

EUDY-besok 21-23 oktober

@EUDY (European Union of the Deaf Youth) har ett projekt som
heter “Strengthening YNADs” dédr de besoker sju utvalda EUDY-
medlemsldnder och har workshop med ldndernas respektive dov-

Paulina ilsland.

ungdomsorganisation, dess styrelse och medlemmar om hur vi ska stirka
vara organisationer. SDUF &r en av de sju som dr med i projektet. Till
workshopen skickade vi fem personer fran forbundsstyrelsen och tva frén
kansliet. Vi fick bra information och verktyg for hur vi ska tdnka kring
prioritering i vart interna arbete. Eftersom inga medlemmar var med
under dessa dagar, kommer vi att ordna en forenklad men liknande work-
shop under forbundsstimmohelgen tillsammans med véra ombud. Detta
for att fa feedback pé vad SDUF ska prioritera framover.
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Styrelsen fir utbildning av/EUDYS
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Lagersommar 2022

@ Vi kan med gladje meddela att vi ska ha flera fantastiska ldger under
sommaren 2022! Vi 6ppnar anmailan kl. 10 pa torsdag den 13 januari
2022. Besok var hemsida for mer detaljerad information om alla ldger
och anmalan.

 Barnliger, Smaland

 Nordiskt Barnldger, Danmark

« EUDY Junior Camp, Estland

« WFDYS Children Camp, Uruguay

« EUDY Children Camp, Schweiz

« Riksliger for DOV+, Bjérko

» Nordiskt Ungdomsléger, Norge

« Ridlager

GOD JUL onskar vi er
alla fran oss pa SDUF!
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